
Summer Edition

Day & Night



Available:

09:00 – 14:00

Όλα τα πιάτα του μενού μας διατίθενται  

σε takeaway και delivery με έκπτωση 1€   

από τις αναγραφόμενες τιμές καταλόγου.



Coffee

Tea

Chocolate

Black 

Espresso� 2

Espresso Double� 3

Americano 		�   3

Espresso Freddo � 3

Filter Coffee � 3

Nescafé Classic | Frappe � 3

Greek Coffee � 2

Greek Coffee Double � 2,5

Cold Βrew 		�   4,5

White

Cappuccino 	� 3

Cappuccino Double	� 3,5

Latte 			�    3,5

Flat White 		�   3,5

Freddo Cappuccino � 3,5

Freddo Latte � 3,5

Freddo Flat White 	�  3,5

Affogato			 

Μπάλα παγωτό βανίλια � 4,5

με ένα espresso

Ice Tea� 3

Λεμόνι - Περγαμόντο	

Ροδάκινο		

Πεπόνι

Κόκκινα Φρούτα

Ζεστό Τσάι� 3

Μυρωμένος Θάμνος

Πράσινο τσάι με πορτοκάλι, 

κάρδαμο, γαρύφαλλο

Φθινοπωρινή Σονάτα 

Μαύρο τσάι με βανίλια, φουντούκι

Κόκκινη Πλατεία

Με κράνμπερι, ιβίσκο, μήλο

Olympos Detox Bio

Μάραθο, τσάι του βουνού 

Earl Grey 

Μαύρο τσάι με περγαμόντο 

Βιολογικό Πράσινο Τσάι Κίνας

Ινδικό Παραμύθι

Πράσινο τσάι με καραμέλα, 

αμύγδαλο

Κρύα | Ζεστή Σοκολάτα�              3

Λευκή με raspberry και ρόδι� 3,5

Μαύρη με μπαχαρικά	�          3,5

Kαραμέλα με θαλασσινό αλάτι� 3,5

Φυστικοβούτυρο	�  3,5

Bueno			�   3,5

Γάλακτος με φράουλα� 3,5

Γάλακτος 0% ζάχαρη� 3,5

Σερβίρουμε αποκλειστικά 

bio specialty coffee της εταιρείας TAF  

Espresso

TAF Pianeta Light Blue

Filter Coffee

Premium Estates Costa Rica

Matcha Fitness 0%� 4

Πράσινο τσάι matcha με δυόσμο, 

lime, φασκόμηλο, stevia



Fresh

Πορτοκάλι � 4,5

Ανάμεικτος � 5,5

Local | JU�

Ρόδι | Detox Lemon � 4

(Λεμόνι, αγγούρι, τζίντζερ)�

Lemon | Orange | Sour Cherry � 3

Pineapple | Motion�

Coca-Cola | Zero | Sprite � 3

Fanta | Lemonade 250ml	�

Schweppes Soda � 3

Grapefruit Soda 250ml �

Red Bull� 4,5

Juices | Refreshments

Fischer βαρέλι 400ml 	�  4

Νύμφη 330ml � 4,5

Μάμος Aφιλτράριστη � 5

Ρετρό 330ml

Heineken � 5

Erdinger 330ml� 6,5

Septem Monday’s � 5

Septem 8th Day IPA� 6

Murphy's Can 500ml � 7

McFarland 330ml� 7

Sol 330ml � 5

Μηλοκλέφτης Μηλίτης� 5

Tropical 330ml	�  5

Heineken 0% 330ml 	�  5

Beer

Νερό Φυσικό Μεταλλικό 1L � 2,5

Νερό Ανθρακούχο 330ml � 3

San Pellegrino Sparkling� 4,5

Mineral Water 750ml	�

Acqua Panna® Φυσικό� 5,5

Mεταλλικό Nερό 750ml�

Water



Brunch

Sando Chicken Club 12

Ψητό κοτόπουλο, iceberg, μπέικον, τσένταρ, 

τομάτα, καπνιστό ζαμπόν φουαντρέ, mustard mayo. 

Συνοδεύεται από τηγανητές πατάτες      

Πεϊνιρλί Croque Monsieur 10

Χειροποίητο πεϊνιρλί, τσένταρ, καπνιστό ζαμπόν φουαντρέ, 

παρμεζάνα, μπεσαμέλ μουστάρδας  

Croque Madame 11,5 

Με τηγανητό αυγό

Scrambled Salmon Croissant XL 12

Κρουασάν βουτύρου, 3 αυγά scrambled, 

καπνιστός σολομός, pickle mayo, σχοινόπρασο  

Baroūs omelette 9

3 αυγά, γαλοπούλα φουαντρέ, κολοκύθι, τοματίνι. 

Συνοδεύεται από σαλάτα    

Mommy’s Eggs 10,5

2 αυγά, κρέμα φέτας Π.Ο.Π., παστράμι μόσχου, 

φρυγανισμένο ψωμί   

Hot Chicken Sandwich 8

Κυπριακή πίτα, ψητό φιλέτο κοτόπουλο, τομάτα, 

φλέικς αγγούρι, φρέσκα μυρωδικά, mustard-pickle sauce   

Avocado Open Toast 8

Φρυγανισμένο προζυμένιο ψωμί, μους αβοκάντο, 

τοματίνι κονφί, γαλομυζήθρα, ρόκα, σουμάκ  

Bun-rous Truffle 9,5

Βουτυρένιο ψωμί brioche, τηγανητό αυγό, 

μπέικον, κρέμα τρούφας, τομάτα, ρόκα   

Σπιτικό τοστ 4,5

Προζυμένιο ψωμί, διπλό τυρί μοτσαρέλα, 

διπλή γαλοπούλα. Συνοδεύεται από σαλάτα 



Γλυκές Eπιλογές

Praline Pancakes 8 

3 pancakes χειροποίητα, 

γνήσια πραλίνα φουντουκιού, 

πουράκια caprice  

Banoffee Croissant 11

Κρουασάν βουτύρου, φρέσκιες μπανάνες, 

αλμυρή καραμέλα, γαλλική σαντιγύ, 

choco chips, παγωτό βανίλια  

Sweet Waffle 

Με πραλίνα φουντουκιού 6

  

Με πραλίνα φουντουκιού, 8

σιρόπι σοκολάτας, παγωτό βανίλια  

Yogurt Bowl 

Ελληνικό γιαούρτι, 9 

φρούτα εποχής, granola, μέλι



Dinner 

19:00 – 00:00

Ρωτήστε μας για το πιάτο ημέρας

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιούμε είναι φρέσκα,  

με έμφαση στους τοπικούς παραγωγούς

Ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες



Starters

Bruschetta Chèvre Σύκου 9,5

Ζυμάρι αργής ωρίμανσης, 

κορμός κατσικίσιος Chèvre, 

χειροποίητη μαρμελάδα σύκου με λεμόνι, 

μπούκοβο και θυμάρι  

Bruschetta Ντάκος 8

Φρυγανισμένο προζυμένιο ψωμί, 

γαλομυζήθρα, ψητό τοματίνι, 

φύλλα δυόσμου, λάδι δυόσμου, 

ανθός αλατιού

Beef Tartare – Peruvian Style 15

Φρεσκοκομμένο φιλέτο μόσχου, 

red chili pepper, λάιμ, 

μυστική Περουβιανή τεχνική  

Baroūs Chicken Strips 13,5

Παναρισμένα φιλέτα στήθος κοτόπουλο. 

Συνοδεύονται από τηγανητές πατάτες 

και τρεις διαφορετικές σάλτσες 

(mustard mayo, barbecue, sweet-chili) 

Πλατώ εκλεκτών τυριών και αλλαντικών 18

Ποικιλία εκλεκτών τυριών και αλλαντικών, 

χειροποίητη μαρμελάδα, αποξηραμένα φρούτα, 

ξηροί καρποί, κριτσίνια 



Salads

Pasta | Orzo

Caesar’s 12

Καρδιές μαρουλιού, iceberg, 

ψητό κοτόπουλο, μπέικον, 

ψητό καλαμπόκι, φλέικς παρμεζάνας, 

τσιπς ψωμιού, Caesar’s dressing   

Τοματίνια 11

Τοματίνια, φλέικς αγγουριού, 

χειροποίητη πίκλα κρεμμυδιού, ξύγαλο Κρήτης, 

φρέσκος δυόσμος, πούδρα χαρουπιού, 

λάδι δυόσμου, ανθός αλατιού  

Πεπόνι 13

Δροσερή σαλάτα, πεπόνι παριζιέν, 

προσούτο crudo, φουντούκι, 

τραγανό προσούτο, βινεγκρέτ γκοργκοντζόλα

Cacio e Pepe 12

Μπουκατίνι, πεκορίνο, 

παλαιωμένη παρμεζάνα, μαύρο πιπέρι   

Polpette Pappardelle 14

Παπαρδέλες, χειροποίητα ιταλικά κεφτεδάκια μόσχου, 

σάλτσα τομάτας με μπαχαρικά, φλέικς γραβιέρας   

Σαγανάκι Κοχύλι με Γαρίδες 14,5

Ζυμαρικό κοχύλι, σάλτσα μπισκ, γαρίδες, 

σαμπούκα, σάλτσα σαγανάκι, τρίμμα φέτας Π.Ο.Π.    

Mojito Orzo 11

Κριθαράκι, μπρινουάζ κολοκυθιού, 

λευκό ρούμι, ξυνομυζήθρα, 

μοσχολέμονο, δυόσμος



Main Dishes

Pinsas

Pinsa Margarita 11

Ζυμάρι αργής ωρίμανσης, 

χειροποίητη σάλτσα τομάτας Napoli, 

μοτσαρέλα, τοματίνι, λάδι βασιλικού  

Pinsa Pastrami Truffle 13

Ζυμάρι αργής ωρίμανσης, 

χειροποίητη σάλτσα τομάτας, παστράμι μόσχου, 

κρέμα τρούφας, μοτσαρέλα, φύλλα baby ρόκας  

Pinsa Gorgonzola Prosciutto 14

Ζυμάρι αργής ωρίμανσης, 

προσούτο crudo, λευκό κρεμμύδι εμινσέ, 

γκοργκοντζόλα, μοτσαρέλα

American Cheeseburger 11,5

Ψωμάκι μπριός πατάτας, 

χειροποίητο μοσχαρίσιο μπιφτέκι, τσένταρ, 

χειροποίητη πίκλα αγγουριού, American bacon sauce  

Τηγανητές πατάτες + 2,5

Salmon Teriyaki 16

Φιλέτο σολομού, teriyaki sauce, 

σπαγγέτι λαχανικών σε γλυκόξινη 

σάλτσα σόγιας, σουσάμι  

Το Τσιγαριαστό 17

Αρνί σιγομαγειρεμένο για 12 ώρες, 

σπαστές baby πατάτες, κρέμα ξύγαλου, 

φρέσκος δυόσμος  

Ταλιάτα Μόσχου 25

Ταλιάτα από φιλέτο μόσχου. 

Συνοδεύεται από baby πατάτες 

και πιπεράτη κρέμα παρμεζάνας



Desserts

Tιραμισού λεμόνι 8

Μπισκότα σαβαγιάρ, 

κρέμα μασκαρπόνε λεμόνι, 

τραγανά μαρεγκάκια, 

λιμοντσέλο, σάλτσα δυόσμου  

Μαστίχα 8

Ναμελάκα λευκής σοκολάτας, 

μαστίχα Χίου, γλυκό του κουταλιού βύσσινο, 

crumble αμυγδάλου   

Ελληνική Πορτοκαλόπιτα 8,5

Πορτοκαλόπιτα, ναμελάκα γιαούρτι, 

κρύα σούπα εσπεριδοειδών, παγωτό βανίλια  

Brownies Pistachio 9

Brownies με φυστίκι Αιγίνης, 

αλμυρή καραμέλα, παγωτό φυστίκι  



Find us on social media
@barousdayandnight

"Η αγάπη μου για το φαγητό και η ανάγκη για δημιουργία γεύσεων 

και συναισθημάτων γύρω από ένα τραπέζι, 

που ταυτίζεται με την κουλτούρα μας, ολοκλήρωσε αυτό το μενού. 

Εύχομαι να δημιουργήσουμε παρέα πολλές γευστικές αναμνήσεις."

Επιμέλεια μενού: 

Executive Chef

Ειρήνη Πορτάλιου


