
Day & Night

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΆ

Delivery & Take away 222 703 1035



Coffee
Black 

Espresso | Double 1,5 | 2
Americano | Double 1,5 | 2

Espresso Freddo 2
Filter Coffee 2

Nescafé Classic | Frappe 2
Greek Coffee | Double 1,5 | 2

Cold Βrew 4
White

Cappuccino | Double 2 | 2,5
Latte 2,5

Flat White 2,5
Freddo Cappuccino 2,5

Freddo Latte 2,5
Freddo Flat White 3,5

Affogato 
Μπάλα παγωτό βανίλια με ένα espresso 4,5

Tea
Ice Tea 2,5

Λεμόνι - Περγαμόντο | Ροδάκινο | Πεπόνι | Κόκκινα Φρούτα
Ζεστό Τσάι 2,5

Μυρωμένος Θάμνος 
Πράσινο τσάι με πορτοκάλι, κάρδαμο, γαρύφαλλο

Φθινοπωρινή Σονάτα 
Μαύρο τσάι με βανίλια, φουντούκι

Κόκκινη Πλατεία
Με κράνμπερι, ιβίσκο, μήλο

Olympos Detox Bio
Μάραθο, τσάι του βουνού 

Earl Grey
Μαύρο τσάι με περγαμόντο 

Βιολογικό Πράσινο Τσάι Κίνας Ινδικό Παραμύθι
Πράσινο τσάι με καραμέλα, αμύγδαλο

Matcha Fitness 0% 2,5
Πράσινο τσάι matcha με δυόσμο, lime, φασκόμηλο, stevia

Chocolate
Κρύα | Ζεστή Σοκολάτα 2,5

Λευκή με raspberry και ρόδι 3
Μαύρη με μπαχαρικά 3

Kαραμέλα με θαλασσινό αλάτι 3
Φυστικοβούτυρο 3

Bueno 3
Γάλακτος με φράουλα 3
Γάλακτος 0% ζάχαρη 3

Juices | Refreshments
Fresh

Πορτοκάλι 4
Ανάμεικτος 5

Local | JU
Ρόδι | Detox Lemon (Λεμόνι, αγγούρι, τζίντζερ) 3,5 

Lemon | Orange | Sour Cherry | Pineapple | Motion 2,5
Coca-Cola | Zero | Sprite 2,5
Fanta | Lemonade 250ml 2,5

Schweppes Soda Grapefruit Soda 250ml 2,5
Red Bull 4

Water
Νερό Φυσικό Μεταλλικό 1L 1,5
Νερό Ανθρακούχο 330ml 2,5

San Pellegrino Sparkling Mineral Water 750ml 3,5
Acqua Panna® Φυσικό Mεταλλικό Nερό 750ml 4,5

Beer
Fischer βαρέλι 400ml 4
Νύμφη 330ml 3,5
Μάμος Aφιλτράριστη Ρετρό 330ml 4
Erdinger 330ml 5,5
Septem Monday’s 5
Septem 8th Day IPA 6
Murphy’s Can 500ml 7
McFarland 330ml 6
Sol 330ml 5
Μηλοκλέφτης Μηλίτης 5
Tropical 330ml 5
Heineken 0% 330ml 3,5

Brunch
Sando Chicken Club 10 | Ψητό κοτόπουλο, iceberg, 
τομάτα, μπέικον, mustard, mayo, χοιρινή ωμοπλάτη 
φουαντρέ, τσένταρ. Συνοδεύεται από τηγανητές πατάτες

Πεϊνιρλί Croque Monsieur 8 | Χειροποίητο πεϊνιρλί,cheddar, 
ζαμπόν φουαντρέ, παρμεζάνα, μπεσαμέλ μουστάρδας

Croque Madame 9,5 | Με τηγανητό αυγό

Smashed Croissant XXL 9,5 | Κρουασάν βουτύρου 
smashed, 3 αυγά scrambled, καπνιστός σολομός, 
τομάτα, μαγιονέζα τρούφας

Salty Pancakes Hangover 10 | Χειροποίητα pancakes, 
αυγό τηγανητό, κρέμα τυριού τσένταρ, 
καπνιστό ζαμπόν φουαντρέ, μπέικον, 
τηγανητές πατάτες country, σιρόπι σφενδάμου

Shakshuka Eggs with Sausage 8,5 | 3 αυγά μάτια,
premium ελληνικό λουκάνικο, χειροποίητη σάλτσα 
τομάτας με μπαχαρικά, θρυμματισμένη φέτα Π.Ο.Π. 
Συνοδεύεται από ψωμί

Smoky Omelette 9,5 | 3 αυγά, απάκι κοτόπουλο,
μανιτάρια, ξινομυζήθρα

Greek Bagel 7,5 | Γεμιστό κουλούρι Θεσσαλονίκης, 
γαλοπούλα φουαντρέ, μους φέτας, φιλέτο αβοκάντο, 
ρόκα, τοματίνια. Τηγανητό αυγό +1.5

Korean Cream Cheese Bun 7 | Φωλιά ψωμάκι brioche,
πλούσια κρέμα Philadelphia και Μετσοβόνε, βούτυρο 
σκόρδου με μυρωδικά. Τηγανητό αυγό +1.5 | Πανέ 
χοιρινό +2.5

Σπιτικό Tοστ 3,5 | Προζυμένιο ψωμί, διπλό τυρί 
μοτσαρέλα, διπλή γαλοπούλα. Συνοδεύεται από σαλάτα

Γλυκές Eπιλογές
Praline Pancakes 7 | 3 χειροποίητα pancakes, 
πραλίνα φουντουκιού, πουράκι βάφλας
Lotus Pancakes 8 | 3 χειροποίητα pancakes, 
πραλίνα Lotus, crumble Biscoff Lotus
Jenga Baroūs 9,5 | French Toast στικς, ζάχαρη, κανέλλα, 
3 πραλίνες (αλμυρή καραμέλα, Lotus, φουντούκι)

Weekends Only
Breakfast for Two 23
2 τηγανητά αυγά, μοτσαρέλα, τσένταρ, ζαμπόν, 
μπέικον, γαλοπούλα, λουκάνικο

Μίνι πιτσάκια Μαργαρίτα, hot dogs, τηγανητές πατάτες

Βαφλάκια, pancakes, bread rolls, 
γεμιστό τσουρέκι πραλίνας, topping Lotus

Συνοδευτικά ντιπ: 
βούτυρο, μαρμελάδα, πραλίνα, καραμέλα

Starters
Bruschetta Chèvre Σύκου 8

Ζυμάρι αργής ωρίμανσης, 
κορμός κατσικίσιος Chèvre, 

χειροποίητη μαρμελάδα σύκου με λεμόνι, 
μπούκοβο και θυμάρι

Chicken Tacos 8
Ψητό κοτόπουλο, μους αβοκάντο, 

sweet chili sauce, yogurt sauce, pico de gallo

Baroūs Chicken Strips 12
Παναρισμένα φιλέτα στήθος κοτόπουλο. 

Συνοδεύονται από τηγανητές πατάτες 
και τρεις διαφορετικές σάλτσες 

(mustard mayo, barbecue, sweet-chili)

Truffle Beef Tartare 13
Μοσχαρίσιο φιλέτο σε κύβους, πάστα τρούφας,

κάππαρη, αρωματικά βότανα, chef’s mayonnaise

American Style Potatoes 6,5
Τηγανητές πατάτες, κρέμα τσένταρ, 

παρμεζάνα, μπέικον

Πλατώ Εκλεκτών Τυριών και Αλλαντικών 17
Τρία είδη τυριών, τρία είδη αλλαντικών, 

χειροποίητη μαρμελάδα, αποξηραμένα φρούτα, 
ξηροί καρποί, κριτσίνια

Salads
Royal Salad 8

Ψητή γλυκοπατάτα, baby σπανάκι, 
μους κατσικίσιου τυριού, μαύρη σταφίδα, 

τσιπς ψωμιού, crispy onion, 
βινεγκρέτ δενδρολίβανου

Earth Salad 9
Ψητό παντζάρι κονφί, φιλέτο πορτοκαλιού, 

κύβοι πράσινου μήλου, μους φέτας, 
ψητό φουντούκι, τραγανή τορτίγια πάπρικας,  

βινεγκρέτ βαλσάμικου

Caesar’s 10
Καρδιές μαρουλιού, ψητό κοτόπουλο, μπέικον,

ψητό καλαμπόκι, flakes παρμεζάνας, 
chips ψωμιού, Caesar’s dressing

Απάκι Salad 10
Ανάμεικτη σαλάτα, καπνιστό Κρητικό απάκι, 

ψητά μανιτάρια, φλέικς γραβιέρας, 
καβουρδισμένο σουσάμι, βινεγκρέτ πετιμεζιού

Pasta | Orzo
Κριθαρότο Μανιταριών 11

Ποικιλία μανιταριών, κρέμα Μετσοβόνε, 
πάστα μαύρης τρούφας

Cacio e Pepe 11
Ριγκατόνι, πεκορίνο, 

παλαιωμένη παρμεζάνα, μαύρο πιπέρι

Pasta Rossa 12
Ζυμαρικά Mafalda, κοτόπουλο, μανιτάρια, 
μπέικον, tuille παρμεζάνας, σάλτσα rossa 

(κρέμα γάλακτος, τομάτα)

Pastitsio con Truffle 13
Παπαρδέλες, μοσχαρίσια μάγουλα, 
μπεσαμέλ τρούφας, φλέικς γραβιέρας

Linguine Λαχανικών 9
Τρίχρωμες πιπεριές, κολοκύθι, μανιτάρια, 
καρότο, μελιτζάνα, ξινομυζήθρα 

Pinsa
Pinsa Margarita 9
Φρέσκια σάλτσα τομάτας, 
μοτσαρέλα Cubettata, λάδι βασιλικού

Pinsa Prosciutto 12
Σάλτσα φρέσκιας τομάτας, φρέσκια μοτσαρέλα, 
προσούτο, κρέμα μαύρης τρούφας, μαύρο πιπέρι

Smoked 12
Καπνιστό κοτόπουλο, μανιτάρια, κρέμα παρμεζάνας, 
crispy onion, κρέμα βαλσάμικου

Main Dishes
Parmesan Burger 10
Ψωμάκι brioche, τριμμένη παρμεζάνα, crispy onion, 
τηγανητές πατάτες, ρόκα, truffle parmesan mayo. 
Συνοδεύεται από δροσερή σαλάτα 
Μπιφτέκι κοτόπουλο 10
Μοσχαρίσιο μπιφτέκι 11
Crispy chicken 10
Τηγανητές πατάτες +1.5

Premium Χοιρινό Σνίτσελ 12
Φιλέτο χοιρινού, χειροποίητο μείγμα πανέ, 
μαγιονέζα κάππαρης με λεμόνι

Μπιφτέκια Κοτόπουλο με Ασιατικό ρύζι 13
Χειροποίητο μπιφτέκι κοτόπουλο, ρύζι basmati, 
Asian sauce, ντιπ γιαουρτιού με σουμάκ

Pork Spare Ribs 18
Χοιρινά spare ribs, ψητό καλαμπόκι, μοβ λάχανο σωτέ

Ταλιάτα Μόσχου 24
Φιλέτο μοσχαρίσιο, χειροποίητος πουρές πατάτας, 
creamy pepper sauce

Σολομός Teriyaki 14
Φιλέτο σολομού, γλασαρισμένα ψητά λαχανικά, 
τηγανητό κρεμμύδι, σουσάμι, σάλτσα teriyaki  

Kids Corner
Pasta Napoli 7
Παιδικό ζυμαρικό με σάλτσα Νάπολι 
(χειροποίητη σάλτσα τομάτας). 
Συνοδεύεται από τριμμένη παρμεζάνα

Chicken Nuggets 8
Κοτομπουκιές με τηγανητές πατάτες 
και dip κέτσαπ

Cheeseburger 8
Ψωμάκι brioche, χειροποίητο μοσχαρίσιο μπιφτέκι,  
τυρί μοτσαρέλα, dip κέτσαπ. 
Συνοδεύεται από τηγανητές πατάτες

Fish Sticks & Chips 8	



Desserts
Lotus Cheesecake 7,5 

Κρέμα Philadelphia, 
πραλίνα Lotus, crumble Biscoff, 

σοκολάτα γάλακτος

Ζεστή Λάβα Σοκολάτας 8 
Λάβα σοκολάτας, παγωτό βανίλια, 

σάλτσα σοκολάτας

Tiramisu 7 
Lady fingers, espresso TAF, 

κρέμα mascarpone, Βέλγικο κακάο

Ελληνική Πορτοκαλόπιτα 7 
Πορτοκαλόπιτα, ναμελάκα γιαούρτι, 
σούπα εσπεριδοειδών, παγωτό βανίλια

Cookies Moelleux 8 
Soft cookie Moelleux, σταγόνες τριπλής σοκολάτας, 
καραμέλα βουτύρου, Biscoff crumble, 
ανθός αλατιού, παγωτό βανίλια

Profiterole Tower 9
Σουδάκια γεμισμένα με κρέμα βανίλιας, 
παγωτό βανίλια, γαλλική σάλτσα σοκολάτας

Oι τιμές είναι σε ευρώ.

Ρωτήστε μας για το πιάτο ημέρας

Όλα τα υλικά που χρησιμοποιούμε είναι φρέσκα, με έμφαση στους τοπικούς παραγωγούς

Ενημερώστε μας για τυχόν αλλεργίες

Find us on social media @barousdayandnight


